Si no puedes visualizar este mailing, haz clic aqui

Boletin
Coronavirus:

Edicion N° 12
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Hola,

Comenzamos la semana con
informacion para mantenerte
entretenido(a) y protegido(a).

Prevencion

jRealiza manualidades Faciles
y aprovecha la cuarentena!

jConoce las recomendaciones
para enfrentar el COVID-19
segun la OMS!

En estos diz realiza
con los ms pequefios ¢ incentiva su creatividad. Te
compartimos algunas ideas para reutilizar el cartén

de los rollos de papel:

Mini castillo
La cuarentena te va a permitic g
reunir unos cuantos cartanes del ey

pan D [pan
papel higiénice. En vez de tirarlos, o
reutilizalos construyendo un i
castillo con varios de ellos.

Una mariposa
pinta el cartsn del papel higiénico,
dibujalas alasy las antenas en una
cartulina u hoja band, y despuds
pégalas. Afiade pequefios detalles
unavez seco, coma ojos, bocay
més.

Porta lépices
Colorea el cartdn, decéralo, pega
una tapa en la base de cartulinay
utilizalo para organizar lapices,
colores, etc.

contigo algt
recomendaciones que te ayudardn a reducir ¢l
riesgo de contraer el COVID-19 durante la

cuarentena.

R .
Limita tu consumo de alcohely
8G

B! evita |as bebidas azucaradas,

Evita fumar para reducirel riesgo de :
complicaciones respiratarios en
caso te llegaras a infectarcon

COVID-19.

Realiza 30 minutos de actividad
fisica, puedes ver tutoriales en
internet.

Si trabajas desde casa, asegurate
de no mantenerte en la misma

posicién por muche tiempo.

Aliméntate sanamente para
reforzar tu sistema inmune.

Realiza actividades que cuiden tu
salud mental. Leer un libro, por
ejemplo, puede reducir el estrésy
la ansiedad

¢En qué consiste el nuevo pase especial laboral?

Elestado de emergencia se amplid hasta el 12 de abril. Si debes ir a trabajar durante esta cuarentena, solicita el
nuevo pase especial laboral, pues el permiso especial de transito vencié el martes 31 de marzo.

En el formulario, te solicitaran algunos datos adicionales, como RUC de la empresa o entidad donde laboras,

de t 3
labores, entre otros.
pase deberd ser renovado cada 48 horas y tendrd que ser portad de
I | DN entidad.

[E——

Pregunta

Mo escupir en el suelo. Evitallevarte las manos a
la caray livate antes de

hacerlo.

¢Cémo debemos protegernos del COVID-19?

Existe un gran nimera de personas que podrlan estar padeciendo la enfermedad, pera no presentan ningdn
sintoma. Para reducir el riesgo de contagio, se recomienda lo siguiente:

090

Evita ol contacto con
distintas superficies comeo
pasamans, paredesy
barandas

Evita las aglomeraciones

Recuerda

Si cuentas con un Seguro de Salud (Integral), Vida o Plan EPS de Pacifico, estas

cubierto ante el Coronavirus (COVID-19).

(Linea gratuita)

Chat en linea

www.pacifico.com.pe

Para orientacién
médica

(01)415-151

o
SANNA: Dr. Online

“Sitienes un Seguro de Salud b Plan EPS d¢ Pacifies

Informacién de tus
__pélizas. Ingresa

Mi Espacio Pacifico

/

uenta con nosotros

Encuentra mds informacidn sobre el Coronavirus (COVID-19)
en nuestra web

aqui

Comparte este boletin con

0s. Hag: que mas p estén

y amig:
informadas y protegidas.

Visitanos en:

hitp://www.pacifico.com.pe
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Este correo fue enviado a $s{Email} por Pacifico Seguros. Si has recibido este correo por error o no deseas recibir publicidad
ni informacién del PACIFICO SEGUROS, por favor procede a eliminarlo y notificarnos haciendo clic aqui para poder
suspender el envio de informacion. Esta informacién se envia de acuerdo a la legislacion correo electrénico comercial no
solicitado - SPAM segin Leyes 28493 y 29246.

€l sistema de correo electronico de las dos empresas que integran el Grupo Pacffico (Pacifico Seguros y Pacifico EPS), esté
destinado unicamente para fines del negocio, cualquier otro uso contraviene las politicas del Grupo. Toda la informacion del o los
negocios contenido en este mensaje es de naturaleza confidencial y de uso exclusivo del Grupo Pacifico. Su divulgacion, copia yio
‘adulteracion estén prohibidas y sélo debe ser conocida por Ia persona a uien se dirige este mensae.

En nuestras camparias de comunicacion masiva, nunca incluiremos enlaces a otros dominios que no pertenezcan al Grupo

Pacifico(1) o nuestros portales oficiales en las redes sociales (2) , y no solicitaremos informacion de tus cuentas bancarias.

Cualquier campafia que llegue a nombre nuestro y presente alguna de las caracteristicas mencionadas debe ser efiminado
Recuerda, nuestr fias sera siempre dirigidos a tu nombre.

[ pe m.ps m.pe, pacificovida.com.pe y pacificovida.net.
(2)facebook y

Para garantizar la entrega de nuestras comunicaciones te pedimos agregar contacto@pacificoseguros.com.pe a tu libreta de
direcciones.

©2019 Pacifico Grupo Asegurador, Av. Juan de Arona 830 San lsidro, Lima - Perd. Todos los derechos reservados.
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